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Willkommen auf meiner Website, mein Name ist Martina Donner. Seit

Uiber 25 Jahren bin ich mit Herz und Verstand hauptberuflich in
stationaren, teilstationaren und ambulanten Bereichen in der sozialen
Landschaft als Sozialpadagogin, Griinderin einer
Jugendhilfeeinrichtung und Abteilungsleiterin fiir die Kinder- und
Jugendhilfe tatig. Auf dieser Website finden Sie Informationen zu
meinem Werdegang, meiner Expertise und meinen
nebenberuflichen Angeboten in den Bereichen Coaching,
Supervision, Teamentwicklung und Beratung.
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Positive Gefiihle und Offenheit
bedingen sich gegenseitig und wirken
wie Katalysatoren fiireinander. Eine
positive Lebenseinstellung setzt also
eine Aufwartsspirale in Gang. Sie
eréffnet Wege, die inneres Wachstum
und Gedeihen erméglichen.

Barbara L. Fredrickson (Die Macht der guten Gefiihle)

Ich arbeite leidenschaftlich gerne mit Menschen und helfe ihnen
dabei, ihr Entwicklungspotenzial auszuschopfen. Das Wesentliche
bei meiner Arbeit ist es, Klarheit zu schaffen. Wichtig ist mir dabei
vor allem, meinem Gegentber offen und aufmerksam
entgegenzutreten und fur die individuellen Personen und Situationen
geeignete, positive Losungsstrategien zu finden. Meine Arbeit

orientiert sich dabei stark an der Positiven Psychologie.
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Eine positive Haltung gibt uns die
Gelegenheit, eine neue Ebene unseres
Seins zu betreten: unseren Geist zu
erweitern (broaden) und uns eine
neue Zukunft aufzubauen (built).

Barbara L. Fredrickson (Die Macht der guten Gefihle.

Mein Ansatz:
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